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KURZ NOTIERT

Mitgliederversammlung
des THW Simmerath

SIMMERATH Der THW-Ortsverein
Simmerath ladt zur Mitgliederver-
sammlung ein. Diese findet am
Samstag, 16. Mérz, 17 Uhr, in der
THW-Unterkunft, Hoscheiter StralRe
2, in Lammersdorf statt. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem
verschiedene Berichte und Wahlen.

Kurs: Korpersprache
lesen und anwenden

IMGENBROICH Die Volkshochschule
Stidkreis Aachen bietet einen Kurs
»Korpersprache lesen und anwen-
den“ an. Nur zu sieben Prozent be-
stimmt der Wortinhalt die Wirkung
der Kommunikation. Authentisch
wirkt der, dessen Kommunikations-
kanile ein einheitliches Bild erge-
ben. Folgende Themen sind Inhal-
te: Wie funktioniert Koérpersprache?
Wie und wodurch spricht der Kor-
per?Wieist die eigene Ausstrahlung?
Was sind meine Starken und wo liegt
Entwicklungspotential? Teilnehmer
lernen, Koérpersprache zulesen und
anzuwenden. Rollenspiele dienen
der Vertiefung. Der Kurs findet in
einem diskreten Rahmen im Himo,
Am Handwerkerzentrum 1, B23, in
Imgenbroich am Samstag, 16. Mérz,
9 bis 15 Uhr, und am Sonntag, 17.
Mairz, 10 bis 13.45 Uhr, statt. Leite-
rinistJeanne Kohnemann. Die Dau-
er betrdagt zwolf Unterrichtsstunden,
die Gebiihr 24 Euro. Anmeldung un-
ter Tel. 02472/5656 oder per E-Mail
an vhs-suedkreis-ac@t-online.de.
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SUPERKNULLER

DANONE
ACTIVIA
JOGHURT

versch. Sorten,
je 720 g/ 460 g Packung
(1kg=€1.79/€2.80)

ALMETTE
ALPEN-
FRISCHKASE

versch. Sorten

und Fettstufen,
je1s0g/

125 g Becher
(100g=€0.66/€0.79)

LIRISH 0X"
HUFTSTEAK

zart gereifte
Spitzenqualitat, 100 g

Bei uns sparen Sie immer.
Und noch viel mehr
mit der Genuss+ App!

Punkten und sparen Sie bei jedem Einkauf
in Ihrem EDEKA-Markt*.
Geniefen Sie exklusive Vorteile mit
unserer Genuss+ App.

LOKALES

BMYV Strauch
ist weiterhin
ogut aufgestellt

Ehrung treuer Mitglieder bei Versammlung
der Blasmusikvereinigung. Vorfreude auf
Frithjahrskonzert am 13. April.

siererin und des Gesamtvorstandes
erteilte die Versammlung ebenso.

Claudia Offer-

mann berichtete

von elf Kindern

und Jugendli-

chen, die sich zur-

zeit in der Ausbil-

dung befinden.

Vier Nachwuchs-

musiker spielen

bereits im Orches-

ter mit, und bei

kleineren Auftrit-

STRAUCH Der Vorsitzende der BMV
Strauch, Ottmar Braun, begriifSte die
zahlreich erschienenen Mitglieder
zur diesjdhrigen Jahreshauptver-
sammlung. Schriftfiihrer Christi-
an Schmitz lief§ in seinem Jahres-
bericht das vergangene Jahr Revue
passieren. Die etwa

50 aktiven Musi-

ker hatten 20 Auf-

tritte, neun davon

in Strauch. Weltli-

che und kirchliche

Anlédsse gaben den

Musikern die Mog- ten war der Nach-
lichkeit, ihr Kon- wuchs im vergan-
nen unter Beweis genen Jahr schon
zu stellen. dabei. Ottmar

Nachdem Danie- Braun bedankte
la Breuer den Kas- sich bei den Vor-
senbericht verlesen tragenden und lobte besonders die
hatte, bestétigten Jugendarbeitim Verein, die von vie-

len Ehrenamtlern unterstiitzt wird.
Harald Kiipper tiberbrachte Grii-
Re vom Volksmusikerbund und

die Kassenpriifer
ihr eine sorgfiltige und einwand-
freie Arbeit. Die Entlastung der Kas-

HOHES C
Fruchtsaft aus
Fruchtsaftkonzentrat,
versch. Sorten,

je 1LPET-Flasche,
pfandfrei

SUPERKNULLER
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MIRACEL WHIP-SALATCREME
versch. Sorten, je 500 ml Glas (11 = € 2.58)

SUPERKNUILLER

DALLMAYR PRODOMO
gemahlener Bohnenkaffee

oder ganze Bohne, Kaffeegenuss
mitvollem Aroma, vakuum-
verpackt, versch. Sorten,

je 500 g Packung (1kg = € 7.58)
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Bei der Jahreshauptversammlung ehrte der Vorstan

freute sich, einige treue Musiker
auszeichnen zu diirfen. Seit 20 Jah-
ren sind Anne Breuer und Andreas
Offermann aktiv in der BMV tétig.
Neben der musikalischen Mitwir-
kung sind sie auch im Hintergrund
aktiv. Andreas Breuer und Arno
Paustenbach sind der BMV schon
seit 30 Jahren verbunden. Auch ihr
Engagement liegt nicht nur im Mu-
sizieren, sie sind immer zur Uber-
nahme anderer Aufgaben bereit.
Die Geehrten erhielten jeweils eine
Urkunde von der BMV und eine Ur-
kunde und Ehrennadel vom Volks-
musikerbund. Weiter inaktive Mit-

DE BEUKELAER

PRINZEN ROLLE
Kakao oder Vollkorn,
je4dlg/

325 g Packung
(Tkg=€2.78/ € 3.42)

= " SUPERKNUILLER

OFFNEN &
. SCHUIESSEN [

BARILLA ITALIENISCHE PASTA

aus 100% Hartweizen, versch. Sorten,
je 500 g Packung (1 kg = € 1.50)

Frisches
HAHNCHEN-
BRUSTFILET

fiir den kalorien-
bewussten Genuss,
Handelsklasse A, 1 kg

Zarte SCHINKEN-
SCHNITZEL

ideal zum
Kurzbraten, 1 kg

2 KG TASCHE
1
SUPERKNULLER

Marokko

MINI-ROMATOMATEN
Klasse |, 500 g Eimer (1 kg = € 2.98)

Deutschland ™

TAFELAPFEL

.Elstar” oder ,.Red Jonaprince”, Klasse Il, je 2
kg Tragetasche (1 kg = € 0.50

| (Rrasnc g

METZGERKOCH-

SCHINKEN
saftig, rustikal, 100 g

Spanien
ERDBEEREN
Klasse I, 400 g Schale (1 kg = € 3.73)

MM EXTRA

glieder wurden fiir 25 Jahre und
Willi Breuer fiir 50 Jahre Unterstiit-
zung geehrt.

Beiden 46 Proben, die im vergan-
genen Jahr stattfanden, waren eini-
ge Musiker 42, 43, und 46 Mal anwe-
send. Sie erhielten dafiir ein kleines
Prisent.

Vorstandswahlen

Bei den Vorstandswahlen wur-
de Daniela Breuer als Kassiererin
und Stefan Schmidt als 2. Dirigent
einstimmig wiedergewdhlt. An-
dreas Offermann hatte seit sechs

FOTO: K. BREUER

Jahren das Amt des Instrumenten-
und Zeugwartes inne. Aus berufli-
chen Griinden scheidet er jetzt aus.
Timo Kirst ist bereit, diese Aufga-
be in Zukunft zu tibernehmen und
wurde von den Mitgliedern einstim-
mig gewdhlt.

In seinem Ausblick auf das folgen-
de Jahr informierte Stefan Schmidt
iiber die bereits geplanten Termi-
ne. Ganz besonders freuen die Mu-
siker sich schon auf das diesjdhri-
ge Frithjahrskonzert am 13. April in
der Sekundarschule Simmerath, ge-
meinsam mit dem Trommler- und
Pfeiferkorps Strauch. (breu)

Die Schutzhiitte auf der ehemaligen Weide nahmen die Junior-Ranger und ihre
Eltern gemeinsam mit den Mitarbeitern der Nationalparkverwaltung auseinan-

der und entsorgten sie.

FOTO: M. SCHLUTER

Junior-Ranger raumen im
Nationalpark Eifel auf

Riickbau in Gemeinschaftsaktion mit Eltern

NORDEIFEL Balken, Dachziegel,
Dachpappe, Metall, Kunststoffe —
alles muss weg. Immer noch gibt es
mitten im Nationalpark Hinterlas-
senschaften wie Schutzhiitten auf
ehemaligen Weiden, die nach und
nach beseitigt werden. Unter dem
Motto ,Reil§ die Hiitte ab!“ mach-
ten sich kiirzlich 13 Junior-Ranger
mit ihren Eltern auf den Weg, um
unterhalb von Wolfgarten am Gro-
Ben Boéttenbach entlang des Wild-
nis-Trails einen mittlerweile einge-
stiirzten Unterstand abzubauen.
Unter fachkundiger Anleitung
von Ranger Domenico Miano aus
der Wildniswerkstatt Diittling und
Maike Schliiter, Projektleiterin der
Junior-Ranger, wurde die Hiitte in
allihre Bestandteile zerlegt, der Sta-
cheldrahtzaun um die Weide abge-
baut und Eichenpfdhle aus dem

Boden geschlagen. Die hoch moti-
vierte Gruppe aus Jung und Alt war
mit groler Begeisterung dabei und
so effektiv, dass es bald weiter gingin
einen anderen Waldbereich im Ker-
meter, wo es auf einer Weide galt,
liegen gebliebene Drahtrollen und
weitere Reste, wie eine alte Vieh-
tranke und einen Kochtopf, aufzu-
sammeln.

Beide ehemaligen Weiden wurden
im Anschluss noch einmal griind-
lich nach Zaunresten, die fiir Wild-
tiere eine Verletzungsgefahr darstel-
len, abgesucht. Die Gruppe sortierte
das Material und entsorgte es im Ab-
fallwirtschaftszentrum in Mecher-
nich-Strempt. Die Aktion ist einge-
bunden in die monatlichen Treffen
mit ausgebildeten Junior-Rangern.
Bei geeigneten Themen werden
auch die Eltern eingebunden.

Obstbaumschnitt-Kurs in Kommern
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Der Férderverein des Freilichtmuseums Kommern bietet am Freitag, 15. Mdrz, von

4

I

10 bis 16 Uhr einen Kurs im Obstbaumschnitt an. Fachgerechter Schnitt jlingerer und
dlterer Baume wird auf den Wiesen des Freilichtmuseums theoretisch und praktisch
vermittelt. Die Streuobstwiese fiir den Obstanbau gehorte friiher zur Selbstversor-
gung. Heute ist sie auch als Lebensraum fir Tiere- und Pflanzen bedeutsam. Ge-
biihr: 40 Euro inklusive Museumseintritt. Anmeldung per E-Mail an inge.ruschin@
Ivr.de, per Tel. 02443/9980147 oder Fax: 0221/82842930. FOTO: H.-TH. GERHARDS

Jetzt gratis laden:

SEKT

versch. Sorten,
je 0,75 L Flasche
(11=£3.32)

B, Erhéltlich bei # Erhéltlich im

P* Google play } App Store

SPIESSBRATEN
vom Schweinenacken, gefiillt mit Zwiebeln,
kiichenfertig vorbereitet, 1 kg

e SPARGEL
griin, Klasse I, 450 g Bund (1 kg = €5.53)

*Nur in teilnehmenden EDEKA-Markten.

11. Woche: 14.03. - 16.03.2019
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